GASAG - Sommercamp / Trainingsplan*

02.08.2010 03.08.2010 04.08.2010 05.08.2010 06.08.2010
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
09.00 - 10.15 09.00 - 10.15 09.00 - 10.15 09.00 - 10.15 09.00 - 10.15
Eis Eis Eis Eis Eis
11.00 - 12.00 11.00 - 12.00 11.00 - 12.00 11.00 - 12.00 11.00 - 12.00
Athletik Athletik Athletik Athletik Athletik
Schusstraining Schusstraining Schusstraining Schusstraining Schusstraining
Holzkugel Holzkugel Holzkugel Holzkugel Holzkugel
13.00 13.00 13.00 13.00 13.00
Mittag Mittag Mittag Mittag Mittag
14.15- 15.15 14.15- 15.15 14.15- 15.15 14.15- 15.15
Athletik Athletik Athletik Athletik
Schusstraining Schusstraining Schusstraining 16.00 - 17.15 Schusstraining
Holzkugel Holzkugel Holzkugel Eis Holzkugel
16.00 - 17.15 16.00 - 17.15 16.00 - 17.15 16.00 - 17.15
Eis Eis Eis Eis




